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Descrizione dell’incontro
Incontro regionale con team misti anestesista-chirurgo-infermiere, incentrati 
sulla fluidoterapia all’interno dei percorsi ERAS. L’evento si propone di discutere 
come una corretta gestione perioperatoria della fluidoterapia sia funzionale al 
raggiungimento degli outcomes di ERAS, in accordo con le linee guida esistenti. 
Il coinvolgimento delle tre figure professionali del Team consentirà di mettere a 
confronto conoscenze, responsabilità e condivisione di procedure. L’incontro si 
svolgerà secondo una formula interattiva che prevede la discussione e un lavoro 
congiunto tra relatori e discenti. Nella parte interattiva del corso “Proposte di 
percorsi ERAS e Debriefing”, i discenti saranno suddivisi in tre gruppi coordinati 
da un tutor, con attenzione alla rappresentatività delle diverse professioni/disci-
pline. Ad ogni gruppo verrà affidato uno (o due) casi clinici con snodi decisionali 
e di interpretazione degli scenari possibili. Il lavoro svolto verrà poi discusso in 
plenaria, dove si affronteranno in tempo reale le decisioni diagnostiche e tera-
peutiche degli snodi decisionali ERAS, permettendo al discente di valutare le 
conseguenze delle proprie azioni. Questa iniziativa rappresenta un ulteriore 
passo verso l’acquisizione consapevole dell’approccio ERAS nella pratica 
clinica e organizzativa quotidiana ed ha l’obiettivo di sensibilizzare e creare 
gruppi formati da anestesisti, chirurghi e infermieri, che possano implemen-
tare e promuovere questi processi perioperatorii nelle loro realtà lavorative.

Responsabile Scientifico
Prof. Marco Rossi, Direttore UOC Anestesia delle Chirurgie Specialistiche e Tera-
pia del Dolore 1, FPG IRCCS – Facoltà di Medicina e Chirurgia UCSC, Roma

Faculty 
Prof. Marco Catarci, Roma 
Dott.ssa. Maria Rosaria Cillo, Salerno 
Dott. Duccio Conti, Firenze 
Dott. Giuseppe Lubrano, Napoli (Responsabile coordinamento locale)
Prof. Vincenzo Pilone, Napoli
Prof. Marco Rossi, Roma
Dott. Ugo Trama, Napoli
Prof. Carlo Alberto Volta, Ferrara



PROGRAMMA
A partire dalle ore 13:00
	 Welcome Buffet e Registrazione dei partecipanti 
13:30	 Introduzione e Contestualizzazione dell’incontro - M. Catarci,  

G. Lubrano, M. Rossi 
13:45	 Saluti istituzionali
14:00	 Zero Balance, Restricted, Euvolemia. Cosa dicono i percorsi ERAS 

sulla fluidoterapia - M. Rossi
14:015	 I colloidi nell’Era post–amidi, stato dell’arte e standard di qualità  

 e sicurezza - D. Conti
14:30	 I più “amati” dagli anestesisti, i Cristalloidi.  

Una scelta di qualità?  - C.A. Volta
14:45	 ALR e fluidoterapia, connubio possibile? - G. Lubrano
15:00	 La Stewardship fluidica all’interno dell’Ospedale - Introduce: U. Trama 

- M. T. Cillo
15:15	 Perché un chirurgo dovrebbe interessarsi di Fluidoterapia quando 

approccia i programmi ERAS - V. Pilone
15:30	 Discussione - Tutta la Faculty
15:45	 Pausa
16:00	 Proposte di percorsi ERAS e Debriefing - Team Anestesista, Chirurgo, 

Nurse dei Centri coinvolti 
Discussant: D. Conti, G. Lubrano, C. A. Volta

18:30	 Closing Remarks - Tutta la Faculty

19:00	 Conclusione dell’incontro



INFORMAZIONI GENERALI

Sede del corso
Ospedale Buon Consiglio Fatebenefratelli
Sala Conferenze, Via A. Manzoni 199, Napoli

Segreteria Organizzativa e Provider ECM
Comunicazion&venti - ID Provider 3937, Via Punta di Ferro 2/L, 47122 Forlì (FC)
Tel. 0543/720901 - segreteria@comunicazioneventi.it - www.comunicazioneventi.it

Educazione Continua in Medicina
Evento ACCREDITATO ECM ID Evento: 3937 - 463094 
Professioni e discipline accreditate: Medico Chirurgo (Anestesia e Rianimazio-
ne, Chirurgia Generale, Ortopedia e traumatologia, Neurochirurgia, Otorino-
laringoiatria), Infermiere, Farmacista
Ore formative: 5 - N. crediti assegnati: 5 - Obiettivo formativo: linee guida, proto-
colli e procedure.
Compilazione dei questionari online. Sarà possibile effettuare il test per 72 ore 
a partire dal giorno venerdì 5 dicembre 2025. Ai fini dell’acquisizione dei crediti 
formativi è indispensabile la presenza effettiva al 90% della durata complessiva 
dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazione 
dell’apprendimento.

Iscrizioni
Evento ad invito.

Con il contributo non condizionante di
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