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DESCRIZIONE DELL’INIZIATIVA
Negli ultimi anni la ricerca scientifica ha sviluppato degli accorgimenti che si sono rive-
lati di grande aiuto nel ridurre le complicanze post operatorie e rendere l’esperienza del 
ricovero in ospedale più semplice possibile, come ad esempio il protocollo ERAS, che 
comprende la creazione di un Team (chirurgo, anestesista, infermiere) che si coordina 
per supportare il paziente e i suoi familiari. La gestione del Protocollo ERAS (acronimo 
inglese che sta per Enhanced Recovery After Surgery, ovvero miglior recupero dopo un 
intervento chirurgico) in ginecologia è al centro di questo incontro, nel quale si affron-
teranno le principali questioni legate alla sua applicazione.  

Partecipazione gratuita per un massimo di 100 partecipanti. Professioni e discipline 
accreditate:  Medico Chirurgo (Chirurgia Generale, Anestesia e rianimazione, Dire-
zione medica di presidio ospedaliero, Ginecologia e ostetricia, Medicina dello sport, 
Medicina fisica e riabilitazione Medicina generale (MMG), Medicina trasfusionale Or-
ganizzazione dei servizi sanitari di base, Radiodiagnostica, Scienza dell‘alimentazione 
e dietetica), Farmacista, Dietista, Fisioterapista, Infermiere. 

Evento in fase di accreditamento ECM.

4 CORSI SPECIALISTICI PRECONGRESSUALI
•	 La gestione del Pre operatorio, il ruolo del case manager
•	 	La gestione della prehabilitation e il ruolo dello sport nel pre e post operatorio
•	 	La gestione anestesiologica intra e post ERAS
•	 	Valutazione nutrizionale del paziente chirurgico

CONFERENCE MAIN TOPICS
•	 LA FASE STRATEGICA E ORGANIZZATIVA
•	 LA FASE PERI-OPERATORIA
•	 LA FASE POST-OPERATORIA E IL FOLLOW UP

LETTURE
•	 ERAS IN GINECOLOGIA ONCOLOGICA	
Francesco Fanfani - Policlinico Universitario A. Gemelli, Roma

•	 CHIRURGIA MININVASIVA: È UNA VARIABILE INDIPENDENTE? 	
Enrico Vizza - Ospedale Regina Elena, Roma
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