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BREVE DESCRIZIONE DELLINCONTRO

Il congresso, strutturato in due giornate con sessioni sia teoriche che pratiche, rappresenta un corso altamente pro-
fessionalizzante sul ruolo della nutrizione clinica nei vari setting terapeutici con focus su aspetti peculiari in ambito
Oncologico, Eras, Composizione corporea, Neuroriabilitazione, Attivita fisica. Ricerca dell'innovazione e spunti su nuovi
progetti da perseguire sono anch’essi temi importanti. Il congresso sara organizzato secondo 5 sessioni ognuna coor-
dinata da tutor che potra, durante la parte pratica, coordinare il proprio gruppo:

Neuroriabilitazione Tutor: F. La Porta - L. Valeriani

Update in composizione corporea Tutor: E. Giaquinto - L. Valeriani

Spunti in oncologia Tutor: R. Caccialanza - P. Pedrazzoli
Attivita fisica e tumori: do it! Tutor: A. Maestri - F. Sebastiani
ERAS Tutor: L. V. Gianotti - E. Giaquinto

All'interno delle sessioni ampio spazio verra dato alla discussione interattiva di casi clinici complicati.

E’ prevista la lettura magistrale da parte di un relatore internazionale sul focus del congresso.

La sessione pratica (WORKSHOP LIVE) rappresenta un elemento fortemente innovatore del programma e sara organiz-
zata in 2 gruppi per permettere a tutti i partecipanti di usufruire dell'intero programma scientifico.

PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Comunicazion@venti - ID Provider 3937, Via Punta di Ferro 2/L, Forli
Tel. 0543 720901 - segreteria@comunicazioneventi.it - www.comunicazioneventi.it
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PROGRAMMA
Giovedi 8 Febbraio
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Registrazione partecipanti

Presentazione del congresso - E. Giaquinto
Saluti istituzionali

NEURORIABILITAZIONE
Moderatori: F. La Porta, L. Valeriani

Malnutrizione e Sarcopenia in
Neuroriabilitazione - L. Valeriani

Nutrizione, Inflammazione, Disabilita in
Neuroriabilitazione - F. La Porta

La dieta chetogenica: quale utilizzo in
Neuroriabilitazione - L. Volpi

Real food e Neurodisabilita
Pediatrica - S. Brintazzoli, F. Labriola

Caso Clinico - E. Fantoni, F. La Porta, L. Volpi
Discussione

Pausa

UPDATE IN COMPOSIZIONE CORPOREA
Moderatori: F. Sebastiani, L. Valeriani

Diagnosi strumentale della sarcopenia: ruolo
della BIVA - P. Finamore, J. Talluri

Utilizzo dell'imaging radiologica per valutare la
composizione corporea - A. Casirati

Tecniche di imaging ecografica nella
sarcopenia - M. Umbrello

Caso Clinico - M. Umbrello, L. Valeriani
Discussione

Wrap up

Conclusione dei lavori



Venerdi 9 Febbraio

08:45 Riassunto della prima giornata congressuale,
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presentazione dei lavori della seconda giornata
E. Giaquinto

SPUNTI IN ONCOLOGIA
Moderatori: R. Caccialanza, P. Pedrazzoli

Ruolo del digiuno nel paziente oncologico -
C. Vernieri

Etica e sapienza del nutrire nel paziente
oncologico - L. De Panfilis, M. Perin

Dieta chetogenica in oncologia - S. Riso
Nutrizione e Pert nel k pancreas - E. Giaquinto
Discussione

Caso Clinico testa collo - L. Imarisio

Caso Clinico gastrointestinale: digiunostomia -
A. Casirati

Discussione - L. Frassineti

ERAS

Moderatori: E. Corradi - L. V. Gianotti

lleo post-operatorio - L. V. Gianotti
Multimodal prehabilitation - G. Baldini, L. Foti

Ruolo dell’ERAS nella chirurgia
gastrointestinale maggiore - M. Sandini

Discussione - R. De Luca
Lunch

Caso Clinico 1 - S. Paiella, M. Sandini
Caso Clinico 2 - G. Baldini, L. Foti

LETTURA MAGISTRALE

Oncology Nutrition in 2024: where are we at
and where are we going? - C. Prado (online)
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WORKSHOP LIVE
Moderatori: E. Giaquinto, S. Zanuso

Gruppo A Esercizio fisico & tumore della mammella
Tutor: M. A. Accogli, M. Denti, S. Fugazzaro

L'Ambulatorio MO.RE. (Movement &
Rehabilitation): esperienza pilota per educare
all'esercizio come medicina

Esempio di programma di esercizio proposto a
donne operate per tumore alla mammella

Come orientarsi su intensita, frequenza, tipo e
timing dell'esercizio

Questions & answers

Gruppo B Esercizio e Prehabilitatione

Tutor: S. Amatucci, G. Baldini, L. Foti
Exercise-Prehabilitation e Riabilitazione in chirurgia

Esempio di programma di Exercise-Prehabilitation
proposto a pazienti candidati a chirurgia maggiore

Come orientarsi su intensita, frequenza, tipo
e timing dell'esercizio, in considerazione della
valutazione multimodale (FITT criteria)

Questions & answers

ATTIVITA' FISICA E TUMORI: DO IT!
Moderatori: A. Maestri, F. Sebastiani

Esercizio fisico e cancerogenesi: meccanismi
molecolari e fisiopatologici - A. Maestri

Ruolo dell‘attivita fisica nella prevenzione
oncologica primaria e terziaria - S. Giordani,
A. Maestri

Attivita motoria in fase di terapia attiva: modalita
e timing - C. Bennati

Esercizio fisico nel post-operatorio del
paziente chirurgico oncologico - S. Bilotta

Attivita fisica in "best supportive care”: quale
ruolo? - G. Pelizzari

Discussione

Conclusioni e saluti



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONVEGNO: Auditorium e Area Polifunzionale, Technogym Village, Via Calcinaro 2861, Cesena (FC).
In auto: uscita Cesena Sud; in treno: stazione di Cesena poi taxi o autobus linea 21.

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA: Codice ID evento 3937- 402299 - Obiettivo formativo: Percorsi clinico-
assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura - Crediti Formativi: 9,8

Professioni e discipline accreditate: Medico chirurgo (Chirurgia Generale, Chirurgia Maxillo-facciale, Scienza dell'ali-
mentazione e dietetica, Continuita Assistenziale, Direzione Medica di Presidio Ospedaliero, Organizzazione dei servizi
sanitari di base, Endocrinologia, Geriatria, Medicina Fisica e Riabilitazione, Neurologia, Oncologia, Radioterapia, Gastro-
enterologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Malattie dell'apparato respiratorio, Medicina interna, Medicina Gene-
rale, Anestesia e rianimazione, Igiene, epidemiologia e sanita pubblica, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Pedia-
tria), Farmacista (Ospedaliero, Territoriale), Psicologo (Psicologia), Dietista, Fisioterapista, Infermiere, Logopedista.

Compilazione dei questionari online. Sara possibile effettuare il test per 72 ore a partire dal giorno 12 febbraio 2024.
Ai fini dell'acquisizione dei crediti formativi € indispensabile la presenza effettiva al 90% della durata complessiva dei
lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazione dell'apprendimento.

ISCRIZIONI: Per I'iscrizione compilare il modulo sul sito www.comunicazioneventi.it

La quota di iscrizione al convegno € pari ad € 180,00 (IVA compresa).

Per gli iscritti alle societa scientifiche* patrocinanti € prevista la quota di iscrizione ridotta di € 90,00 (IVA compresa) e
la gratuita per chi ha un'eta inferiore ai 35 anni.

* SINPE, ADI, FADOI, AIOM, POIS, ASAND, SIMG, AISP, SIRN: inviare la dichiarazione attestante I'iscrizione all'indirizzo
email: segreteria@comunicazioneventi.it

Liscrizione comprende la partecipazione ai lavori scientifici, il kit congressuale e I'attestato di partecipazione, il lunch e
i coffee break durante i lavori e le navette da e per la sede congressuale con partenza da Cesenatico.

Effettuare il pagamento al momento dell'iscrizione tramite bonifico bancario a Comunicazion&venti, BPER Banca,

Filiale di Fiumana, IBAN IT5120538767950000002069432, causale “Congresso Clinical Nutrition Pills" indicando nome
e cognome del partecipante. Verra emessa regolare fattura.

Eventuali annullamenti effettuati entro il 31 dicembre 2023 daranno diritto ad un rimborso del 50% dell'importo versato.
Dopo tale data non potra essere garantito alcun rimborso. | rimborsi verranno effettuati dopo lo svolgimento dell'evento.
La partecipazione alla Cena sociale, che si svolgera a Cesenatico giovedi 8 febbraio 2024, & vincolata al versamento
di un contributo di € 50,00 (+ IVA 10%), da versare in fase di iscrizione: bonifico bancario a Comunicazion&venti, BPER
Banca, Filiale di Fiumana, IBAN IT5120538767950000002069432, causale “Cena Congresso Clinical Nutrition Pills"
indicando nome e cognome del partecipante. Verra emessa regolare fattura.

Per indicazioni sulla cena, sulle strutture alberghiere convenzionate, site a Cesenatico, e le navette per raggiungere la
sede congressuale contattare la segreteria organizzativa.
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