NUTRACEUTICA IN ANDROLOGIA
ED UROLOGIA

Nutraceutica & un portmanteau word, coniato dal
Dr. Stephen De Felice nel 1989 da “nutrizione” e
“farmaceutica” e si riferisce allo studio di alimenti
che hanno una funzione benefica sulla salute uma-
na. Gli alimenti nutraceutici vengono comunemen-
te anche definiti alimenti funzionali, farmalimenti:
un nutraceutico € un “alimento-farmaco” ovvero un
alimento salutare che associa a componenti nutri-
zionali selezionati per caratteristiche quali I'alta di-
geribilita e I'ipoallergenicita, le proprieta curative di
principi attivi naturali di comprovata e riconosciuta
efficacia.

L'utilizzo di Nutraceutici € la seconda terapia alter-
nativa in ordine di dimensioni, viene utilizzata da
circa il 25% dei pazienti. Esiste una lista pratica-
mente sterminata di farmaci non di sintesi che, in
Andrologia ed Urologia, si sono dimostrati attivi in
ricerche controllate, nella infertilita, nel deficit eret-
tile e nelle patologie prostatiche

Altrettanto significativo & il rapporto tra dieta e pato-
logie uro-andrologiche.

E’ percio fondamentale discutere di queste temati-
che andrologiche ed urologiche, che sono di estre-
ma attualita, con Docenti ed Esperti nazionali che
illustreranno gli argomenti citati e le ricerche ad essi
relative, affinché si possano avere risultati sulla pre-
venzione e sul trattamento delle patologie stesse.
Riteniamo, in conclusione, che la Nutraceutica, se
ben valutata, si possa integrare molto efficacemen-
te con la Terapia Farmacologica Molecolare, aven-
do entrambe una propria valenza.

Dott. Teo Zenico (Responsabile F.F. U.O. di Urologia,
Forli, Ospedale G.B.Morgagni-L.Pierantoni)
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SEDE DEL CONGRESSO:

Casa Artusi, via A. Costa 29 - Forlimpopoli (FC),
telefono 0543 743138.

Come raggiungere la sede del congresso: uscite Al4
di Forli oppure di Cesena Nord, seguire per Forlimpopoli
(centro) e seguire i cartelli turistici marroni CASA ARTUSI.
Parcheggi: piazza Trieste, dietro la Rocca Albornoziana (200
m) disco orario fino alle 13; viale della stazione FS (100 m).

ISCRIZIONE:

I Congresso € rivolto ad Andrologi, Urologi, Cardiolo-
gi, Ginecologi, Medici di Base, Farmacisti e Infermieri.
La partecipazione al convegno & gratuita e compren-
de attestato di partecipazione, kit congressuale, lunch.
Per motivi organizzativi si prega di inviare la scheda di iscri-
zione, disponibile insieme a tutte le altre informazioni sul sito
www.comunicazioneventi.it, entro il 14 aprile 2012.
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