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Update su Diabete e Gravidanza

Il diabete gestazionale è una alterazione della tolleranza glu-

cidica individuata durante la gravidanza: se non riconosciuta, 

comporta rischi rilevanti sia per la madre sia per il feto ed il 

neonato. Relativamente frequente anche nella popolazione 

italiana (2-12% delle gravidanze), è  diagnosticato mediante 

l’esecuzione di test di screening; la diagnosi precoce e’ rilevan-

te per l’esito della gravidanza e per la successiva prevenzione 

della malattia diabetica nella madre. E’ noto che le donne con 

diabete pregravidico dovrebbero programmare la gravidanza: 

l’ottimizzazione pre-concepimento del compenso glicemico ri-

duce il rischio di malformazioni e la morbilità materno fetale, 

mentre la stabilizzazione delle complicanze da diabete ne pre-

viene il peggioramento. Obiettivi glicemici stringenti e un atten-

to monitoraggio ostetrico devono essere protratti fino al parto.   

 

A fronte di queste premesse, tuttora non c’e’ chiarezza su vari 

punti. Lo screening del diabete gestazionale  è stato fino ad ora 

attuato con modalità diverse relativamente alla tipologia dei 

test, tempi di esecuzione e popolazione studiata, tuttavia i risul-

tati finali dello studio HAPO, appena pubblicati, indirizzano ver-

so una sostanziale modifica dei criteri di  screening e diagnosi. 

Nonostante le evidenze scientifiche, in Italia solo il 50% del-

le donne con diabete tipo 1 ed il 40% delle donne con diabe-

te tipo 2 programmano la gravidanza: tale dato potrebbe 

spiegare la maggior incidenza di malformazioni fetali, par-

ti pretermine e tagli cesarei nella popolazione diabetica.  

 

Lo scopo di questo congresso è  quello di divulgare le nuove 

conoscenze in merito al riconoscimento, trattamento e fol-

low up della gravidanza complicata dal diabete e delle varie 

problematiche correlate. A questo proposito diverse sono le 

figure professionali coinvolte: il diabetologo / endocrinologo, 

il ginecologo, l’ostetrica del territorio e dell’ospedale, il neo-

natologo; un ruolo fondamentale è rivestito anche dal medi-

co di medicina generale cui spetta il compito di identificare la 

donna a rischio e con diabete e di indirizzarla allo specialista. 

Saranno oggetto di particolare attenzione gli aspetti di integra-

zione delle varie figure professionali, nella convinzione che sol-

tanto un approccio multidisciplinare alla gravidanza con dia-

bete possa consentirci di raggiungere lo standard indicato dalla 

dichiarazione di Saint-Vincent - rendere l’outcome della gravi-

danza diabetica simile a quella della gravidanza fisiologica.
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