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Segreteria Organizzativa:

PRESIDENTE DEL CONGRESSO:
Dott. Teo Zenico

COMMISSIONE NUTRACEUTICA SIA :
Dott. Egidio Andriani, Dott. Vincenzo Favilla,  
Dott. Teo Zenico

COMITATO SCIENTIFICO
Dott. Egidio Andriani, Dott. Arrigo Cicero,
Dott. Vincenzo Favilla, Dott. Massimo Fiori,
Dott.ssa Roberta Gunelli, Dott. Cristiano Salaris,
Dott. Umberto Salomone
 
SEDE DEL CONGRESSO: 
Casa Artusi, via A. Costa 27 - Forlimpopoli (FC),  
telefono 0543 743138.
Come raggiungere la sede del congreso: uscite A14 di 
Forlì oppure di Cesena Nord, seguire per Forlimpopoli (cen-
tro) e seguire i cartelli turistici marroni CASA ARTUSI. Par-
cheggi: piazza Trieste, dietro la Rocca Albornoziana (200 m) 
disco orario fino alle 13; viale della stazione FS (100 m).

ISCRIZIONE: 
Il Congresso è rivolto ad Andrologi, Urologi, Cardiolo-
gi, Ginecologi, Medici di Base, Farmacisti e Infermieri. 
La partecipazione al convegno è gratuita e compren-
de attestato di partecipazione, kit congressuale, lunch.  
Per motivi organizzativi si prega di inviare la scheda di iscri-
zione, disponibile insieme a tutte le altre informazioni sul sito 
www.comunicazioneventi.it, entro il 14 aprile 2012.

CREDITI FORMATIVI: 
Il Congresso è stato accreditato 
per le seguenti figure professionali:  
Medico Chirurgo e Farmacista (6 crediti), Infermiere (4 credi-
ti). L’acquisizione dei crediti è subordinata alla frequenza del 
100% del programma formativo per ciascuna figura profes-
sionale ed al superamento della verifica finale di apprendi-
mento, con almeno il 75% delle risposte esatte.

PROVIDER ECM: 

Ordine dei Farmacisti
della Provincia di Forlì-Cesena

Ordine dei Medici Chirurghi 
e degli Odontoiatri

della Provincia di Forlì-Cesena

Provincia di Forlì-Cesena Comune di Forlì Comune di Forlimpoli

di Forlì

CONGRESSO

Nutraceutica 
in Andrologia 
ed Urologia

Sabato 21 Aprile 2012
Casa Artusi - Forlimpopoli (FC)
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Società Italiana
di Andrologia

NUTRACEUTICA IN ANDROLOGIA  
ED UROLOGIA

Nutraceutica è un portmanteau word, coniato dal 
Dr. Stephen De Felice nel 1989 da “nutrizione” e 
“farmaceutica” e si riferisce allo studio di alimenti 
che hanno una funzione benefica sulla salute uma-
na. Gli alimenti nutraceutici vengono comunemen-
te anche definiti alimenti funzionali,  farmalimenti: 
un nutraceutico è un “alimento-farmaco” ovvero un 
alimento salutare che associa a componenti nutri-
zionali selezionati per caratteristiche quali l’alta di-
geribilità e l’ipoallergenicità, le proprietà curative di 
principi attivi naturali di comprovata e riconosciuta 
efficacia.

L’utilizzo di Nutraceutici è la seconda terapia alter-
nativa in ordine di dimensioni, viene utilizzata da 
circa il 25% dei pazienti. Esiste una lista pratica-
mente sterminata di farmaci non di sintesi che, in 
Andrologia ed Urologia, si sono dimostrati attivi in 
ricerche controllate, nella infertilità,  nel deficit eret-
tile e nelle patologie  prostatiche 

Altrettanto significativo è il rapporto tra dieta e pato-
logie uro-andrologiche.

E’ perciò fondamentale discutere di queste temati-
che andrologiche ed urologiche, che sono di estre-
ma attualità, con Docenti ed Esperti nazionali che 
illustreranno gli argomenti citati e le ricerche ad essi 
relative, affinché si possano avere risultati sulla pre-
venzione e sul trattamento delle patologie stesse. 
Riteniamo, in conclusione, che la Nutraceutica, se 
ben valutata, si possa integrare molto efficacemen-
te con la Terapia Farmacologica Molecolare, aven-
do entrambe una propria valenza.

Dott. Teo Zenico (Responsabile F.F. U.O. di Urologia, 
Forlì, Ospedale G.B.Morgagni-L.Pierantoni)

S.I.F.U.A.



P R O G R A M M A

SALA A
Ore 8,15	 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

Ore 8,30	 SALUTO DELLE AUTORITÀ
Sig. Paolo Zoffoli (Sindaco, Comune di 
Forlimpopoli)
I.P. Franco Gatta (Presidente, Collegio IPAVSI  
Forlì-Cesena)
Dott. Giancarlo Aulizio (Presidente, Ordine 
dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della 
Provincia di Forlì-Cesena)
Prof. Furio Pirozzi Farina (Presidente, Società 
Italiana di Andrologia, Sassari)
Dott.ssa Kyriakoula Petrapulacos (Direttore 
Generale, Az. Usl Forlì)

Ore 9,00	 I° SESSIONE - LETTURE MAGISTRALI

	 Dott. Egidio Andriani, San Marino  
	 Dott. Cristiano Salaris, Forlì
	 presentano

Ore 9,00	 Nutraceutica: fra Moda e Scienza
Dott. Arrigo Cicero, Bologna

Ore 9,20	 Stress ossidativo e modulazione 		
	 fisiologica in Andrologia ed Urologia 

Prof. Eugenio Luigi Iorio, Salerno

Prof. Claudio Borghi, Bologna  
Dott. Teo Zenico, Forlì

	 presentano

Ore 9,40 	 Nutraceutica e Fitoterapia nel Cancro della 	
	 Prostata

Prof. Giuseppe Morgia, Catania

Ore 10,00	 Nutraceutica e Fitoterapia nell’Ipertrofia 	
	 Prostatica

Prof. Giuseppe Martorana, Bologna

Ore 10,20	 II° SESSIONE - DEFICIT ERETTILE

	 Moderatori:
Dott. Fulvio Colombo, Bologna 
Prof. Giovanni Muzzonigro, Ancona

Ore 10,20	 Deficit erettile e Malattie cardiovascolari:
	 una prevenzione per due malattie

Dott. Arrigo Cicero, Bologna

Ore 10,35	 Deficit erettile e danno endoteliale
Dott. Vincenzo Favilla, Catania

Ore 10,50	 Terapie naturali e Nutraceutica
Dott. Andrea Ledda, Chieti

Ore 11,05	 L-carnitina
Dott. Danilo Di Trapani, Palermo

Ore 11,20	 Nutraceutica e PDE5
Dott. Cristiano Salaris, Forlì
Dott. Teo Zenico, Forlì

Ore 11,35	 Cibo ed Eros
Prof. Vincenzo Gentile, Roma

Ore 11,50	 Stile di vita
Dott. Alessandro Palmieri, Napoli

	 DISCUSSIONE

Ore 12,15	 LETTURA MAGISTRALE  
	 UP-DATE del	Deficit Erettile

Prof. Furio Pirozzi Farina, Sassari

Ore 12,35 	 III°  SESSIONE - INDURATIO PENIS 		
	 PLASTICA

	 Moderatori:
Dott. Andrea Turci, Cesena  
Dott. Teo Zenico, Forlì

Ore 12,35	 Nutraceutica e Induratio Penis plastica:  
	 le Carnitine 

Dott. Giorgio Cavallini, Ferrara

Ore 12,50	 Anticianosidi e Propoli 
Dott. Gianni Paulis, Abano Laziale-Roma 

	 DISCUSSIONE 

Ore 13,15	 LUNCH

Ore 14,15 	 IV° SESSIONE - TAVOLA ROTONDA 		
	 INFERTILITA’ MASCHILE

	 Moderatori:
Dott. Emilio Emili, Imola 
Dott. Carlo Maretti, Piacenza  
Dott. Teo Zenico, Forlì

Ore 14,15	 Ambiente ed Infertilità
Dott. Gianni Ughi, Ferrara 

Ore 14,30	 Dieta ed Infertilità
Dott. Massimo Polito, Ancona 

Ore 14,45	 Ruolo degli Antiossidanti nella Subfertilità 	
	 Maschile

Dott. Edoardo Pescatori, Modena

Ore 15,00	 Coenzima Q10 
Dott. Giancarlo Balercia, Ancona

Ore 15,15	 Nutraceutica come e quando nella PMA
Dott. Andrea Borini, Bologna

	 DISCUSSIONE 

Ore 15,40	 V° SESSIONE - MISCELLANEA

	 Moderatori:
Dott. Franco Fabbri, Forlì  
Dott.ssa Roberta Gunelli, Forlì  
Dott. Umberto Salomone, Forlì

Ore 15,40	 Utilizzo degli Antiossidanti e Nutraceutica 	
	 nell’ambulatorio del Medico di MMG

Dott. Marco Brancaleoni, Cesena 

Ore 15,55	 Integratori, Nutrienti, Nutraceutici e 		
	 Fitoterapici: attuale inquadramento 		
	 ministeriale

Dott. Fabio Pieraccini, Forlì

	 DISCUSSIONE 

Ore 16,20	 COMPILAZIONE E CONSEGNA 		
	 QUESTIONARI ECM

------------------------------------------------

	 SESSIONE INFERMIERISTICA
SALA A 

Ore 8,15	 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

Ore 8,30	 SALUTO DELLE AUTORITÀ

SALA B
	 Introduzione e saluto

Dott.ssa Silvia Mambelli (Direttore 
Infermieristico e Tecnico, Az. Usl Forlì)

Ore 9,00	 Counseling, Stili di Vita e Sessualità 		
	 nella Riabilitazione Uro-andrologica.		
	 Organizzazione aziendale nel Percorso del 	
	 Paziente portatore di Stomia
	 Moderatori:

Dott. Massimo Fiori, Forlì  
I.P. Franco Gatta, Forlì 
I.P. Loretta Vallicelli, Forlì 

Ore 9,00	 Counselling: quali Orizzonti
I.P. Gesualda Mascali, Bologna

Ore 9,30	 Stili di Vita nel Percorso di Uroriabilitazione
I.P. Ambra Mazzini, Bologna

Ore 10,00	 Stato dell’Arte delle Disfunzioni Erettili 	
	 e delle Incontinenze Urinarie Post 		
	 Prostatectomia Radicale: dati di una ricerca

Dott.ssa Silvia Padoan, Forlì

Ore 10,30 	Sessualità e Disfunzione Erettile 		
	 Funzionale: ruolo del psicosessuologo

Dott.ssa Melissa Mercuriali, Ravenna

	 DISCUSSIONE

Ore 11,15	 TAVOLA ROTONDA
	 Esperienze Aziendali nel Percorso del 	
	 Paziente Stomizzato: confronto 		
	 sull’organizzazione territoriale e 		
	 ambulatoriale Forlì vs. Bologna
	 Moderatori:

I.P. Elena Boccali, Forlì  
Dott. Massimo Fiori, Forlì
I.P. Loretta Vallicelli, Forlì

Ore 11,15 	 I.P. Daniela Parmeggiani, Bologna
Ore 11,45 	 I.P. Gabriele Rastelli, Teramo
Ore 12,15 	 I.P. Giovanna Tani, Forlì

	 DISCUSSIONE

Ore 13,00 	COMPILAZIONE E CONSEGNA 		
	 QUESTIONARI ECM

Ore 13,15	 LUNCH


